VII JORNADAS DE SALUD MENTAL
Abstrat de Póster

“Aportes a la formación del médico generalista: Salud Mental”
En la actualidad existe consenso en que la “Salud Mental” debería ocupar un lugar importante en el curriculum de enseñanza de la carrera de Medicina. 
Consideramos las siguientes razones: 
1º  Desde un planteo integrador,  “Salud Mental”  enfatiza un abordaje con los pacientes como una unidad mente-cuerpo que resulta fundamental para la totalidad de la práctica médica. 
2º  Desde un planteo asistencial, “Salud Mental” aporta formación para favorecer la relación médico-paciente, para evaluar y considerar el estado de salud mental del paciente al momento de dar información y la transmisión de estas habilidades  son importantes para todos los médicos.
3º  Desde un planteo terapéutico, los trastornos psiquiátricos son comunes entre pacientes que consultan a médicos de diferentes especialidades, por lo cual la formación al respecto favorece y facilita la contención y continuidad del paciente en el tratamiento.  
Por consiguiente, todo futuro médico debería tener conocimientos acerca de estos trastornos psiquiátricos con los que lidiarán en el ejercicio profesional, no solo por la frecuencia y diversidad de presentación, sino también porque su tratamiento representa un costo de tiempo, de recursos médicos, pudiendo originan numerosas y graves complicaciones. Esta facultad permitiría al docto advertir y derivar interdisciplinariamente a “Salud Mental” cuando el caso lo requiera.
Nuestra época de sobretecnificación nos impulsa a formar “médicos de cabecera” que dirijan los tratamientos reuniendo lo que tiende a pensarse disgregadamente, permitiendo el ahorro de tiempo, sufrimiento y costos.
Nuestra intención en transmitir conocimientos de “Salud Mental” para la formación del médico, se sostiene en el concepto de “cuidado” más allá de la posibilidad de curar y/o aliviar, para lo cual debemos comenzar desde el momento en que “silla mediante” escuchamos lo que refiere el paciente. Para lograr tal objetivo  planteamos este abordaje desde la instancia de grado, siendo “Psiquiatría” la vía fundamental a través de la cual introducir al futuro médico en una visión integradora mente-cuerpo como unidad; y en la transmisión de post-grado mediante la “Comunicación Humana”, que permite pensar el ejercicio profesional inserto en una lógica de lenguaje que siembra de malos entendidos las mejores intenciones en la relación médico-paciente.   
